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PCOS

Polycystisk ovariesyndrom
PCO star for polycystiske evarier, det vil sige unormalt
mange ®ggeblerer i ®zgestokkene. £ggeblereme
ligger oftest som en perlerakke i yderkanten af
®ggestokkene, mens midten er fyldt med et t2t vav.
Selve mggestokken er ogsa storre end normalt Ca,
hver 5. kvinde har det sadan. Der glder specielt
yngre kvinder, 53 man anbefaler ikke at undersoge for
PCOS for efter 18 ars alderen.

Ca. hver 7.kvinde : den fodedygtige alder har PCOS,
det vil sige polycystisk ovariesyndrom. Udover at have
de karakteristiske ®ggestokke, er der sja!dne’eller
helt udeblivende menstruationer og/eller ogsa
hormonforstyrrelser.

Symptomer

Forhpjet maengde mandligt konshormon viser sig ved:
8 Tendens tl gget harvaekst (hirsutisme), det vil sige
dunet skaegvakst 1 ansigtet og gget

beharing pa kroppen - mens haret pa hovedet
godt kan blive noget tyndt
B Tendens til uren hud (acne)

Sjzldne eller manglende ®zlgsning kan give en
B Forstyrret menstruationscyklus, Der er ofte

meget lange intervaller mellem blgdningerne
- eller maske udebliver menstruationen helt.
B De manglende ®glosninger bevirker, at det

kan vare svart at blive gravid.

Det er oftest barnlgshedsproblemet, der farer kvinden
til legen.

0Op mod halvdelen af kvinder med PCOS er
overvagtige.

Det er karakeristisk med “blefaconen”, altsi

&n ma:ndlig fordeling af fedter

Hvad er arsagen

Miske er nogle kvinder mere arveligt disponeret for
atudvikle PCOS end andre - men udviklingen af
overvagt sammen med for lide fiysisk aktivitet er klart
disponerende faktorer.

Forlgb

PCOS findes i mange grader. De svarere vil
ubehandlet have en gget risiko for udvikling af
gammelmandssukkersyge (type 2 diabetes), forhgjet
blodtryk, hjertesygdomme og en lidt gget risiko for
kraeftilivmoderhulen.

Undersogelser

En gennemgang af sygehistorien foretages ved

1. konsultation. Hojde, vaegt og taljemal noteres. Vi
supplerer med en ultralydsundersggelse og nogle
blodprover og evt ogsa en sukkerbelasting, Bade for
at stille diagnosen, men ogsa for at udelukke andre
sypdomme som 5.1‘-51; til tlstanden. Det kan siden
vare relevant med en kontrol af tendensen til
sukkersyge ved en maling ca. hvert 3.-5. ir hos egen
lege. Vi folger de nationale retningslinier for
udredningen.

Hvad kan man selv goreHvis man er
normalvagtg, skal man sgrge for at holde

sin vagt - altsi undgi overvaegt. Er man overvaegtig,
ervagttab den mest effektve behandling. Uanset
vaegt har alle rigtig megen gavn af motion, 53
livsstilstiltag har en gunstig effekt pa alle parametre:
Vagt/BMI, tendens til sukkersyge/insulinresistens,
lipidprofil og opnaelse af graviditet ligesom et godt
graviditetsudkomme.
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